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Mötesanteckningar – Kommunala pensionärsrådet  

2026-05-12 kl. 14:15 - 15:45 

 
Närvarande:  
 
Representanter från organisationerna  Representanter från kommunen 

Sonja Kantonen, SPF Vingåker/Gullvivan,  Camilla Tiredal (S), vice SN-ordf. 

Ove Wåhlberg, PRO Vingåker   Monica Karlsson (SD), SBN   

Bernt Valfridsson, PRO Högsjö  Jan Persson, SBN 

Bengt Lind, SPF Vingåker/Gullvivan    

Marianne Eriksson, PRO Vingåker  

Britt-Marie Lundin, SKPF avd 63 

Barbro Pettersson, SKPF avd 63 

 

    Övriga deltagare   

    Josefin Frank, sekreterare 

Marjo Koivumaa Koistinen,  

    Socialchef  

 

 

Presentationsrunda.  

 

1. Föregående mötesanteckningar  

Beslut: Mötesanteckningarna läggs till handlingarna. 

 

1 Inga-May Sternberg -Berättar om arbetet med 
Hälsosamtal 

Inga-May Sternberg berättar om sitt arbete.  

Grunden med hälsosamtalen är att bryta den ofrivilliga ensamheten.  

Se bifogat bildspel. 

 

Beslut: Pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.  

 

 

2. Kommunens strategi, rutiner och handlingsplaner 
för ökad tillgänglighet i kommunala miljöer 
gällandepersoner med hörselnedsättning 

Jan Persson SBN berättar att det genomförts en inventering på lokaler, där har man sett på 

funktion och avsaknad av hörselslingor, resultatet har lämnats över till IT. IT har tagit kontakt 

med hörselfrämjandet.  
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Arbetet är på gång. SBN vet inte om det är satt något slutdatum. Förening som hyr våra lokaler 

önskar att det kan framgår om det finns hörselslingor eller inte.  

 

Rådet önskar att man tar fram en strategi i kommunen gällande hörselnedsättning.  

 
 
Beslut: Pensionärsrådet lägger informationen till handlingarna.  

 

2 Parkering Sävstagården  

Kommunen håller på och tittar på möjligheten tillsammans med Kommunfastigheter 

AB om att utöka handikapparkeringen närmast entrén vid Sävstagården. Eventuellt att 

byta ut kommunfastigheters parkering till en handikapparkering. Bolaget utreder även 

om hur de ska kunna utöka parkeringar generellt runt Sävstagården.  

  
 
 

3 Hur beräknas Vingåkers kostnader jämfört med 
närliggande kommuner. 

Hyra för respektive lägenhet på särskilt boende är olika beroende på hur många 

kvadratmeter stor lägenheten är.  

På Humlegården är alla lägenheter 23 kvm, och hyran från och med april 2026 är  

5 225 kr/månaden.  

På Ekgården är lägenheterna olika stora, vilket medför att hyran för lägenheten ser 

olika ut, den minsta lägenheten är 37,6 kvm, hyran från och med april 2026 är 

7 236 kr/månanden. Den största lägenheten på Ekgården är 47,4 kvm, från och med 

april 2026 är hyran 8 185 kr/månaden. Förhandling om procentuell hyreshöjning sker 

en gång om året med hyresgästföreningen. 

Den boende har tillgång till avdelningens gemensamhetsutrymmen samt gemensam 

balkong och/eller uteplats samt innergård. I hyran ingår även säng, lyft för 

förflyttning, vissa förbrukningsartiklar såsom tvättmedel, toalettpapper och 

tvättlappar. Basutbud TV ingår, samt el och internet. Den boende har med sina egna 

sängkläder och behöver själv stå för hemförsäkring samt fönsterputs av den egna 

lägenheten.  

Man kan ansöka om bostadstillägg hos pensionsmyndigheten.  

 

4 Hur beräknas Vingåkers matkostnader 

I matkostnaden ingår frukost, lunch och middag samt övriga livsmedel såsom fika och 

övriga önskemål från den boende, tex dryck och mellanmål. Utöver detta ingår 

schablonkostnad för personalkostnader, för administration som avser 

beställningshantering, inköp, paketering av varor samt tillagning av måltider. 

Kostnader för lokaler där tillagning sker samt el mm fördelas schablonmässigt över 

kommunens förvaltningar, och fördelas till viss del genom avgift till den enskilde.  
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Om möjligt i en jämförelse med närliggande kommuner? 

Kommun Kostnad för mat, Särskilt boende 

2026 

Vingåker 5328 kr/ månad 

Finspång 4632,80 kr/ månad 

Katrineholm 4719 kr/ månad 

Flen 3900 kr/ månad 

Hallsberg 5328 kr/månad 

Kumla 5538 kr/ månad 

 

5 Hur många timmar får man i Vingåker inom 
maxtaxans ram. 

Maxtaxan är den högsta avgiften som får tas ut för vård och omsorg. Kostnader för 

mat och resor inte ingår i maxtaxan. Maxtaxan är 2 660 kronor per månad för år 2026. 

Avgift tas endast ut om du har utrymme i ditt förbehållsbelopp. Om din inkomst är 

mindre än förbehållsbeloppet betalar du ingen avgift för till exempel insatser inom 

hemtjänst och hälso- och sjukvård. 

Dina inkomster 

Till inkomster räknas till exempel 

• inkomst av tjänst 

• kapitalinkomst 

• pension 

• ränteinkomster 

• bostadstillägg 

• bostadsbidrag. 

Förbehållsbeloppet 

Förbehållsbeloppet är det belopp som ska täcka dina normala kostnader för 

• mat, kläder och skor 

• fritidsaktiviteter 

• hygien och förbrukningsvaror 

• dagstidning och telefon 

• möbler och husgeråd 

• hemförsäkring, hushållsel och resor 

• tandvård, öppen hälso- och sjukvård samt läkemedel. 
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Förbehållsbeloppet består av 

• ett minimibelopp 

• din boendekostnad 

• eventuellt tillägg för ökade levnadskostnader. 

Minimibeloppet är baserat på prisbasbeloppet och ändras varje år. 

Minimibelopp för år 2026: 

• För ensamstående: 7 296 kronor per månad 

• För makar och sambor: 5 953 kronor per månad och person . 

Minimibeloppet fastställs av Socialstyrelsen. 

 

2026 kostar en timmes hemtjänst 480 kr i Vingåkers kommun, vid ca 5.6 timmars 

(över 6 timmar) hemtjänst är man uppe i maxtaxa. I maxtaxan ingår trygghetslarm 

samt enstaka besök av sjuksköterska samt hälso-och sjukvård.  

Matdistrubition ingår inte i maxtaxan i Vingåker. En matlåda kostar 77 kr och 

utkörning ingår. Om man har dagliga insatser kör hemtjänstpersonalen ut maten, om 

man inte har dagliga insatser kör tekniska enheten ut maten.  

 
 

3.Uppföljningslistan  

Hur ser det ut i Vingåkers kommun vad gäller kunskap och kunskapstillförsel 

för palliativ vård? Finns det undersköterskor i Vingåker som är 

specialistutbildning i palliativ vård? 

 

Inget att rapportera om sen förra mötet.  

 

Beslut: Frågorna tas upp när information finns 

 

Servicecenter i Vingåker – möjlighet att köpa biljett i Vingåker utan smartphone 

 

Beslut: Pensionärsrådet låter punkten ligga kvar för en årlig uppföljning. 

 

Digidel lots 

Inget att rapportera om sen förra mötet.  

 

Beslut: Pensionärsrådet låter punkten ligga kvar  
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Äldreguiden – Hur står sig Vingåkers kommun i jämförelse med andra 

kommuner. 

 
Beslut: Pensionärsrådet låter punkten ligga kvar När äldregiden publiceras så läggs 

punkten till.  

 
  

 

 

4.Övrigt  

Översyn av standardreglemente har påbörjats på socialförvaltningen. Arbetet har lyft 

vissa frågor rent organisatoriskt därför har det dragit ut på tiden. Man önskar en dialog 

mellan rådet och pensionärer.  

 

Rådet önskar att man går över från minnesantecknar till protokollförda möten som 

innan från och med september.  

 

Kulturskola har minskat elevunderlag om det sviktar så undrar Barbro Pettersson om 

man kanske kan har seniorer i kulturskolan som kan få lära sig instrument, sång mm.  

 

Rådet undrar över badhusets renovering varför har inte pensionärsrådet fått vara 

remissinstans eller fått frågan. Busskorten lika så varför har inte rådet fått information 

om det.  

Ordförande håller med att det kanske borde ha lyfts i rådet.  

 

Rådet önskar att kommunen kunde ta med pensionärernas perspektiv när de fattar 

politiska beslut. Seniors perspektiv över 65 +.  

 

 

 

Nästa möte tisdag den 8 september 


